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Kūno perkusija
Mano kūnas – mano orkestras

tup!

tapt!

pliaukšt!

spragt!

kūno laiptai: nuo žemiausio garso iki aukščiausio

8 judesių kortelės · 9 sekų juostelės · mažosios kortelės · 4–7 m.

Inga Gučienė · vaikų dainų autorė, muzikos pedagogė · www.dainospasaka.lt



P E D A G O G U I  I R  T Ė V A M S

Kaip žaisti

Kūno perkusija – tai muzikavimas be instrumentų: kūnas ploja, trepsi, spragsi ir
šnara. Pagal „Dainos pasakos“ metodiką vaikas pirmiausia patiria garsą kūnu,
paskui jį pavadina, groja ritmu ir galiausiai kuria pats.

1. Kūno garsų pažintis
Kiekviena kortelė – vienas kūno garsas. Ištraukite kortelę, visi kartu ją „sugroja“
ir pasako garsažodį: tup, tapt, bum, pliaukšt, šiur, spragt, kle. Paklauskite: kuris
garsas žemiausias, kuris tyliausias?

2. Kūno laiptai
Garsai kyla nuo kojų iki pirštų: trepsiu – keliai – krūtinė – delnai – pirštai.
Grokite „laiptais“ aukštyn ir žemyn – vaikai pajunta garso aukštį savo kūnu.

3. Sekų juostelės
Kiekviena juostelė – keturi pulso dūžiai. Viena didelė figūrėlė – ta, dvi mažos –
ti-ti, pirštas prie lūpų – tyla. Pradėkite lėtai, skaičiuodami 1-2-3-4, ir kartokite
juostelę kelis kartus be sustojimo.

4. Dirigentas
Vienas vaikas – dirigentas: rodo kortelę, o grupė groja tą garsą tol, kol kortelė
pakeičiama. Pakelta „Tyla“ – visi sustingsta.

5. Mano kūno orkestras
Iš mažųjų kortelių vaikai sudeda savo seką tuščioje juostelėje, ją sugroja ir išmoko
draugus. Galima groti kartu su daina – pavyzdžiui, kalendoriaus dainelėmis.

Ugdoma
Pulso ir ritmo pojūtis · koordinacija ir kūno pažinimas · garso aukščio ir stiprumo
skyrimas · dėmesys ir reakcija į tylą · kūrybiškumas grupėje.
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✂ Iškirpkite korteles pagal punktyrą. Patarimas: laminuokite ir žymėkite vandeniniu flomasteriu.
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Trepsiu kojomis

„tup!“
Pėda trepteli į grindis.

Garsas: žemiausias
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Plekšnoju per kelius

„tapt!“
Delnai plekšteli per kelius.

Garsas: žemas
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Tapšnoju per krūtinę

„bum!“
Kumščiai švelniai – kaip gorila.

Garsas: vidutinis
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Ploju delnais

„pliaukšt!“
Delnai susitinka prieš save.

Garsas: aukštesnis
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✂ Iškirpkite korteles pagal punktyrą. Patarimas: laminuokite ir žymėkite vandeniniu flomasteriu.
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Trinu delnus

„šiur-šiur“
Delnai slysta vienas per kitą.

Garsas: tylus
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Spragsiu pirštais

„spragt!“
Nykštys ir vidurinis pirštas.

Garsas: aukštas
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Kalenu liežuviu

„kle!“
Liežuvis spragteli į gomurį.

Garsas: aukštas
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Tyla

„ššš“
Pirštas prie lūpų – negrojame.

Garsas: pauzė

Kūno perkusija · © Inga Gučienė · Dainos pasaka · www.dainospasaka.lt · Nemokama metodinė priemonė · 4



✂ Iškirpkite juosteles. Kelias juosteles sudėję vieną po kitos gausite ilgesnį „kūno orkestro“ kūrinį.
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Pirmasis žingsnis

1

pliaukšt

2

pliaukšt

3

pliaukšt

4

pliaukšt
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Kojos ir rankos

1

tup

2

pliaukšt

3

tup

4

pliaukšt
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Keliai ir tyla

1

tapt

2

tapt

3

pliaukšt

4

ššš
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✂ Iškirpkite juosteles. Kelias juosteles sudėję vieną po kitos gausite ilgesnį „kūno orkestro“ kūrinį.
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Kūno laiptai

1

tup

2

tapt

3

bum

4

pliaukšt
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Greiti delnai

1

tapt

2

pliaukšt-pliaukšt

3

tapt

4

pliaukšt-pliaukšt
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Spragtukai

1

pliaukšt

2

spragt

3

pliaukšt

4

ššš
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✂ Iškirpkite juosteles. Kelias juosteles sudėję vieną po kitos gausite ilgesnį „kūno orkestro“ kūrinį.
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Gorila ir paukštelis

1

bum-bum

2

bum

3

kle-kle

4

kle
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Vėjas ir lietus

1

šiur-šiur

2

šiur-šiur

3

spragt-spragt

4

ššš
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Mano kūno orkestras

1 2 3 4
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✂ Mažosios kortelės: iškirpkite ir dėliokite į tuščią juostelę „Mano kūno orkestras“ – sukurkite savo seką.

tup! tapt! bum! pliaukšt! šiur-šiur

spragt! kle! ššš tup! tapt!

bum! pliaukšt! šiur-šiur spragt! kle!

ššš tup! tapt! bum! pliaukšt!

šiur-šiur spragt! kle! ššš tup!

tapt! bum! pliaukšt! šiur-šiur spragt!
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