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Judesio pagal muziką kortelės
Klausyk muzikos – ir judėk taip, kaip ji liepia

Žygiuok Šokinėk Siūbuok Trypk

12 judesio kortelių · 4 tuščios kortelės · 3–7 m.

Inga Gučienė · vaikų dainų autorė, muzikos pedagogė · www.dainospasaka.lt



P E D A G O G U I  I R  T Ė V A M S

Kaip žaisti

Kiekvienoje kortelėje – judesys ir muzikos užuominos: tempas, garsumas ir garsų
pobūdis. Svarbiausia ne „teisingas“ judesys, o tai, kad vaikas išgirstų muzikos
pokytį ir jį parodytų kūnu.

1. Klausyk ir judėk
Įjunkite muzikos ištrauką. Vaikai išsirenka kortelę, kuri tinka muzikai, ir juda
pagal ją. Paklauskite: kas muzikoje pasakė, kaip judėti – tempas, garsumas ar
garsai?

2. Muzika keičiasi – judesys keičiasi
Pedagogas groja ar įjungia skirtingas ištraukas ir pakelia kortelę. Kai muzika
pasikeičia, vaikai keičia judesį. Kai nutyla – „Sustink!“.

3. Kortelių grandinė
Sudėkite 3–4 korteles į eilę – tai judesių „partitūra“. Vaikai atlieka judesius iš
eilės pagal muzikos frazes.

4. Mano judesys
Tuščiose kortelėse vaikai nupiešia savo judesį ir parodo, kokiai muzikai jis tinka.

Ugdoma
Aktyvus klausymas · tempo, dinamikos ir frazės pajautimas · koordinacija ir erdvės
pojūtis · kūrybiška judesio raiška · reakcija į garsą ir tylą.
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✂ Iškirpkite korteles pagal punktyrą. Patarimas: laminuokite ir žymėkite vandeniniu flomasteriu.
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Žygiuok
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas vidutiniškai

Garsumas garsiai

Garsai aiškus ritmas

Kelk kelius pagal ritmą
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Bėk vietoje
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas greitai

Garsumas vidutiniškai

Garsai trumpi, greiti

Kuo greičiau muzika – tuo greičiau
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Sėlink
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas lėtai

Garsumas tyliai

Garsai paslaptingi

Ant pirštų galų, be garso
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Šokinėk kaip zuikis
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas greitai

Garsumas vidutiniškai

Garsai trumpi, atskiri

Šuolis ant kiekvieno garso
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Siūbuok kaip medis
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas lėtai

Garsumas tyliai

Garsai ilgi, sujungti

Rankos aukštai, linguok
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Suk ratu
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas vidutiniškai

Garsumas vidutiniškai

Garsai trijų dalių (valsas)

Rankos į šonus, sukis
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Sustink!
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas —

Garsumas tyla

Garsai muzika nutyla

Nutilo muzika – tapk statula
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Skrisk kaip paukštis
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas vidutiniškai

Garsumas tyliai

Garsai aukšti, lengvi

Plasnok rankomis kaip sparnais
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Augk kaip gėlė
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas lėtai

Garsumas tyliai → garsiai

Garsai kyla aukštyn

Garsėja muzika – kilk aukštyn
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Trypk kaip meškiukas
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas lėtai

Garsumas garsiai

Garsai žemi, sunkūs

Sunkūs, platūs žingsniai
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Krisk kaip snaigė
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas lėtai

Garsumas tyliai

Garsai aukšti, švelnūs

Lėtai sukis ir leiskis žemyn
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Plaukiok kaip žuvelė
K A I P  S K A M B A  M U Z I K A?

Tempas vidutiniškai

Garsumas tyliai

Garsai banguojantys

Rankomis kaip bangos
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Mano judesys
Nupiešk savo judesį ir parodyk,

kokiai muzikai jis tinka.
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